Unser Angebot

Wir als approbierte psychelogische Psycho-
therapeuten unterstiitzen Sie von ganzem Herzen
und mit Leidenschaft fir unseren Beruf.

Wir behandeln sowohl Patienten aller gesetzlichen
Krankenkassen als auch privat versicherte
Patienten und Selbstzahler.

Wir bieten Psychotherapie in verschiedenen
Seftings an, zum Beispiel als Einzeltherapie oder
als Ehe- und Paartherapie.

Wir behandeln direkt vor Ort oder online per
Video-Sprechstunde.

Wir arbeiten nach einem integrativen Konzept.
Wir vereinen die klassische Methode der
kognitiven Verhaltenstherapie mit relevanten
Aspekten der anderen psychotherapeutischen
Richtungen.

Wir bieten lhnen die psychotherapeutische
Behandlung in verschiedenen Sprachen an.
Sprechen Sie uns gerne darauf an!

Lernen Sie uns bei einem unverbindlichen
Erstgespréich kennen - unser kompetentes
Team ist gerne fiir Sie da!

Hier finden Sie uns

* Hopfenstrafie 12
90763 Furth
BSNR: 666 945 700

* ONLINE
per Video-Sprechstunde
Uber Arztkonsultation.de

Hapfenatrale
12, 90743 Firth
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Sie haben Fragen?
Sprechen Sie uns gerne an!

Telefonsprechzeiten

Montag 11 -13 Uhr
Donnerstag 11 - 13 Uhr

PRAXIS FUR

PSYCHOTHERAPIE

Dipl.-Psych. Maite
Knopp & Kollegen

- alle Kassen und privat -

Termine nach Vereinbarung

Tel: 0911 /66 937 100

info@praxis-knopp.com
www.praxis-knopp.com




Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie ist fir einige ein Thema mit dem
sie bislang keine BerGhrungspunkte hatten, und
wirft daher vielleicht die eine oder andere Frage
auf.

Psychotherapie ist eine Behandlung von
psychischen (,seelischen”) Erkrankungen mithilfe
von wissenschaftlich anerkannten Verfahren,
Methoden und Techniken. Psychische
Erkrankungen kénnen das Erleben, das Verhalten
sowie dos geistige und kérperliche Wohlbefinden
stark beeintréchtigen und mit Leid, Angst,
Verunsicherung und Einschrankungen der
Lebensqualitat einhergehen. Eine Psychotherapie ist
dann ratsam, wenn psychische Prebleme zu
Krankheitserscheinungen fuhren und die
alltdglichen Anforderungen des Lebens nicht mehr
bewdiltigt werden kénnen.

In der Psychotherapie geht es also um Bereiche,
die jeden von uns einmal im Leben betreffen
kénnen oder vielleicht schon einmal betroffen
haben, und in unserer Gesellschaft leider immer
noch zu selten offen angesprochen werden.

Psychotherapeutische Patienten repréasentieren
somit den Querschnitt der Bevélkerung, wie er
auch bei jedem anderen Arzt (z.B. einem
Zohnarzt oder Hausarzt) behandelt wird, sind
also "Menschen wie Du und ich".

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Dipl.-Psych. Maite Knopp & Kollegen

www.praxis-knopp.com
info@praxis-knopp.com

Tel: 0911 / 66 937 100

Unsere Arbeitsweise

Als psychologische Psychotherapeuten behandeln
wir Patienfen, die Unferstiitzung bei der
Bewaltigung ven psychischen Problemen
bendtigen, da sie an klinischen Symptomen wie
Angste, Traver, Schmerzen eic. leiden.

Psychotherapie besteht im Wesenilichen aus den
Gespraichen zwischen dem Patienten und dem
Psychotherapeuten. Ziel ist eine kognitive und
emotionale Bearbeitung des Erlebten sowie das
gemeinsame Erarbeiten und EinGben von neuen
Verhaltensweisen, welche zu einer Reduktion der
psychischen Belastung und wieder zu einem
selbststéindigen und zufriedenen Leben fihren.

Die therapeutischen Gespréche finden im ruhigen
und geschitzten Rahmen auf Zimmerlautstérke in
der Praxis im persénlichen Austausch vor Ort, oder
per Videobehandlung statt.

Eine Therapiesitzung dauert regelhaft 50 Minuten.
Je nach Indikation werden gelegentlich auch
Doppelstunden von 100 Minuten durchgefihrt,

Nach unserer Erfohrung kann jeder Mensch davon
profitieren, wenn man ihm wertschétzend und
vorurteilsfrei gegenobertritt und durch die
Bearbeitung von belastenden Erlebnissen und
Gefuhlen wieder ein glickliches und produktives
Leben in einem sozialen und entspannten
Miteinander méglich wird.

Unser Fokus

+ Affektive Stérungen wie Depressionen oder

Bipolare Stérungen

Angststarungen und Panikstdrungen

(z.B. Angst vor grofien Plétzen oder vor

Fahrten im &ffentlichen Nahverkehr)

Phobische Stérungen

(z.B. eine Tierphobie oder eine starke

Vermeidung von bestimmien Situationen)

Soziale Angste oder Schwierigkeiten bei

sozialen Interaktionen

+ Zwangsstérungen (z.B. einen Waschzwang,
oder die zwanghafte Kontrolle ob das Fenster
geschlossen und der Herd ausgeschaltet ist)

* Posttraumatische Belastungsstérungen
[Menschen die z.B. einen schweren Unfall
erlitten haben oder Opfer von sexuellem oder
psychischem Missbrauch wurden)

+ Sexuelle Funktionsstérungen (z.B. erekiile
Dysfunktion oder Schmerzen)

» Chronische Schmerzstérungen und
Schmerzsyndrome

* Personlichkeitsstérungen

+ Klinische Hypnotherapie

+ Ehe- und Paartherapie

+ Siérungen des Selbstwertgefiihls oder der
Selbstwirksamkeitserwartung

* Komplexe Trauerreaktionen (z.B. aufgrund
eines sehr belastenden persénlichen Verlusts)

+ Lebenszielanalyse
("Was brauche ich um glicklich zu sein2')




